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ZADBAJ O ZDROWIE SWOJEGO DZIECKA!

Ochron swoje dziecko przed ciezkg chorobg!
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CHRON SIEBIE

DBAJ O HIGIENE RAK ZASADY | DZIECKO
Pgnjietaj = umycig’re_;k i< BEZPIECZNEJ Unikaj ttumu, jesli to mozliwe
B Y HIGIENY Korzystaj z méseczki na twarz:

Gdy nie mozesz umyc¢ rak,
uzyj srodka dezynfekujacego
lub nawilzonych,

Dezynfekuj rece.
Nie wahaj sie poprosi¢

jednorazowych - O Pl
chusteczek ﬁ
o KICHAJ BEZPIECZNIE h o
DUZE SKUPI Zakryj nos i usta podczas kichania
EU DZS| ,\llJlosSKA i kaszlu chusteczka jednorazowa ZWRACAJ UWAGE
,A lub zgietym tokciem. NA H|G|ENE
NIEBEZPIECZENSTWO Wyrzuc¢ chusteczke -
R L | BEZPIECZENSTWO
i umyj rece SPOZYWANEJ ZYWNOSCI.

EPIDEMIOLOGICZNYCH!

WOJEWODZKA STACIA

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W WARSZAWIE




. ZASADY BEZPIEC_ZENSTWA
SPOZYWANEJ WODY | ZYWNOSCI

1. Myj rece przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety.

2. Nie jedz nieumytych owocow i warzyw.

3. Nie jedz niedogotowanego i niedopieczonego miesa.

4. Zabezpieczaj zywnos¢ przed muchami i gryzoniami.

5. Unikaj produktéw nietrwatych biologicznie, jesli nie sg
przechowywane w lodéwce.

6. Nie pij wody ze studni lub ze Zrédta o nieznanym pochodzeniu.

OBJAWY ZATRUCIA POKARMOWEGO

Goraczka, bdl gtowy, biegunka, nudnosci, wymioty, silne bdle brzucha, odwodnienie,
zaburzenia swiadomosci

/ JESLI WYSTAPIA TE OBIJAWY —
ZGtOS SIE DO NAIBLIZSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ!

CHOROBY ZAKAZNE, kt6rym mozesz zapobie¢ dzieki bezptatnym szczepieniom
w ramach PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH W POLSCE

Do zakazenia najczesciej dochodzi droga kropelkowa (poprzez wdychanie pratkéw
A\ gruzlicy wydostajgcych sie z organizmu osoby chorej podczas méwienia, kaszlu,
'/\,\’ kichania, itd.). Objawy: kaszel potaczony z odkrztuszaniem wydzieliny, krwioplucie,
QQ bdle w klatce piersiowej, goraczka, spadek masy ciata, dreszcze, blados¢ skory,
O zwiekszona meczliwos¢.

Inaczej: dyfteryt, krup lub dtawiec. To ostra i ciezka choroba zakazna drég oddechowych,
(,v. przenoszona gtéwnie droga kropelkowa, moze powodowac obrzek sluzéwek gardta
‘y i nosa prowadzacy do problemdéw z oddychaniem a nawet zgonu.

Wysoce zakaZzna choroba, nagminne porazenie dzieciece, choroba Heinego--Medina,
moze powodowac trwate nieodwracalne porazenie miesni oddechowych, niedowtad
\O y konczyn a nawet zgon. Jest to choroba ,brudnych rak” — zakazenia szerza sie gtéwnie
poprzez bezposredni kontakt z zakazonym cztowiekiem, kontakt ze skazonymi
przedmiotami, spozywanie skazonych pokarmow, w wyniku nieprzestrzegania
zasad higieny.

Ostra, wirusowa choroba zakazna, bardzo tatwo rozprzestrzenia sie wsréd
nieuodpornionych oséb w kazdym wieku i moze powodowac epidemie.
Qy’ y Charakterystyczne: wysypka na catym ciele oraz Wystepovvanie objawow
Q grypopodobnych (kaszel, wysoka temperatura, katar). Zrédtem zakazenia jest
@) chory cztowiek. Moze nies¢ powazne powiktania: zapalenie ptuc, podostre
stwardniajgce zapalenie mézgu, zgon.

a takze inne, takie jak:

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B, TEZEC, KRZTUSIEC, SWINKA, ROZYCZKA, INWAZYINE
ZAKAZENIA HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYP B oraz INWAZYINE ZAKAZENIA STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE.

SZCZEPIENIA WYMAGAJA KONSULTACII Z LEKARZEM!
Nie wahaj sie i zgtos sie z dzieckiem jak najszybciej!
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